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Mistrzostwa Polski Seniorów w Biegu na 10 000 metrów 

 
 

 

 

1. Rozgrywanie konkurencji 

 

bieg główny mężczyzn na 10 000 metrów – przy założeniu 2 serii:  

 

 1 seria godz. 19.30, 

 2 seria godz. 21.00. 

 

bieg główny kobiet na 10 000 metrów - godz. 20.15 

 

2. Klasyfikacja drużynowa 

 

wprowadza się klasyfikację drużynową w kategoriach kobiet i mężczyzn. 

Wynik drużyny – klubu zostaje ustalony na podstawie sumy trzech najlepszych czasów 

zawodników lub zawodniczek z danego klubu na linii mety. 

 

warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji drużynowej na koniec zawodów jest 

sklasyfikowanie w biegu minimum trzy zespoły klubowe kobiet lub mężczyzn. 

 

medale otrzymują wyłącznie zawodnicy z danego klubu, których wyniki był 

podstawą utworzenia klasyfikacji drużynowej.  

 

3. Uwagi 

 

klasyfikacja drużynowa wprowadzona jest testowo w sezonie 2015. 

 

klasyfikacja drużynowa rozgrywana jest poza systemami współzawodnictwa PZLA  

i przeprowadzenie jej podczas zawodów jest zależne od decyzji Organizatora 

(uzgodnionej wcześniej z Działem Szkolenia/Sportowo-Technicznym PZLA). 

 

Pozostałe aspekty związane z Mistrzostwami Polski w Biegu na 10 000m normują 

stosowne Regulaminy w tym. Przepisy udziału w zawodach oraz Regulamin 

Mistrzostw Polski Seniorów 2015. 


