POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Mistrzostwa Polski Seniorow w Biegu na 10 000 metrow

1. Rozgrywanie konkurencji

bieg gtéwny mezczyzn na 10 000 metréw — przy zatozeniu 2 serii:

» ] seria godz. 19.30,
= 2seria godz. 21.00.

bieg gtéwny kobiet na 10 000 metrow - godz. 20.15

2. Klasyfikacja druzynowa

wprowadza sie klasyfikacje druzynowq w kategoriach kobiet i mezczyzn.

Wynik druzyny — klubu zostaje ustalony na podstawie sumy trzech najlepszych czaséw
zawodnikéw lub zawodniczek z danego klubu na linii mety.

warunkiem przeprowadzenia klasyfikacji druzynowej na koniec zawodéw jest
sklasyfikowanie w biegu minimum trzy zespoty klubowe kobiet lub mezczyzn.

medale ofrzymujg wytgcznie zawodnicy z danego klubu, ktérych wyniki byt
podstawq utworzenia klasyfikacji druzynowe;.

3. Uwagi
klasyfikacja druzynowa wprowadzona jest testowo w sezonie 2015.
klasyfikacja druzynowa rozgrywana jest poza systemami wspotzawodnictwa PZLA
i przeprowadzenie jej podczas zawoddéw jest zalezne od decyzji Organizatora
(uzgodnionej wczesniej z Dziatem Szkolenia/Sportowo-Technicznym PZLA).
Pozostate aspekty zwigzane z Mistrzostwami Polski w Biegu na 10 000m normujg

stosowne Regulaminy w tym. Przepisy udziotu w zawodach oraz Regulamin
Mistrzostw Polski Senioréw 2015.
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