PROGRAM MINUTOWY
)7 ': 19. PZLA MISTRZOSTW POLSKI
W BIEGU GORSKIM W STYLU ANGLOSASKIM

Wydawanie pakietéw startowych

8.00 PUCHARU MARSZALKA WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Godzina Kategoria wiekowa Dystans Przewyzszenie
10.00 U12 Dziewczeta 0,8 km +45m -45m
10.10 U12 Chtopcy 0,8 km +45m -45m
10.15 U14 Dziewczeta 1.2 km +62 m-52m
10.25 U14 Chtopcy 1,2 km +62m-62m

Dekoracje w kategoriach wiekowych
PUCHARU MARSZAtKA WOJEWODITWA §LASKIEGO

Uroczyste otwarcie
19. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Gorskim w Stylu Anglosaskim

Godzina Kategoria wiekowa Dystans Przewyzszenie
11.00 U1é - Mezczyzn 2,41 km +116m-116 m
11.02 U16 - Kobiet 2,41 km +116m-116 m
11.30 U18i U20 - Mezczyzn 6,31 km +302 m -302 m
11.32 U18iU20 - Kobiet 6,31 km +302m -302 m
12.30 Seniorzy - Mezczyzni 12,27 km +677 m -677 m
12.35 Seniorzy - Kobiety 12,27 km +677 m -677 m

Dekoracje

19. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Gorskim w Stylu Anglosaskim
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