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Regulamin biegow przelajowych LNO — eliminacje wojewodzkie
Bytom, 22.03.2025r.

I.  Organizator
e Polski Zwiagzek Lekkiej Atletyki
o Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e Stowarzyszenie Bytomska Lekkoatletyka
e MKS MOSM Bytom

Il.  Partnerzy
e OSiR Bytom
e Platforma Zdrowia i Aktywnosci ,,Rusz Tytek!”

I11.  Sponsorzy
Ministerstwo Sportu 1 Turystyki
Bell Sport

IV. Cele zawodow
e Popularyzacja lekkiej atletyki wsérod najmtodszych dzieci.
e  Wyréwnywanie szans dzieci w dostgpie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.
e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
e Promocja sponsordw i partnerow projektu.
e Zachecenie rodzicow do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscia fizyczna
dzieci.
e Eliminacje do zawodow ogolnopolskich.

V.  Termin i miejsce
e 22.03.2025r — Bytom, Park im. hm. Franciszka Kachla
VI.  Parkingi

Parking przy UM Bytom ul. Parkowa 2
Parking przy SPMS w Bytomiu ul. Tarnogoérska 2

VII.  Trasy
e Petle o nawierzchni trawiastej, ziemnej oraz fragmentami poprowadzona alejkami
parkowymi.
e Trasy w calo$ci przystosowane do biegania w kolcach lekkoatletycznych
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VIII.

IX.

X.

XI.

Program zawodow

=>» Biuro zawoddéw czynne w godz. 9:00 — 10:00

=» Harmonogram biegdw i dekoracji:

e Dziewczeta U12: 1 km start 10:30
e Chiopcy Ul2: 1km start 10:40
e Dekoracje kategorii U 12

e Dziewczeta Ul4: 1 km start 11:00
e Chiopcy Ul4: 1,6 km start 11:10
Dekoracje kategorii U14

e Dziewczeta Ul6: 1 km start 11:30
e Chiopcu Ulé6: 1,6 km start 11:40
Dekoracje kategorii U16

Warunki uczestnictwa

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy kategorii U12, U14, U16 posiadajacy
stosowng zgode rodzicéw/ prawnych opiekundéw na udziat w zawodach.
Nie jest wymagana przynalezno$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

Nagrody

Za miejsca I-II1 w konkurencjach indywidualnych zawodniczki / zawodnicy
otrzymuja medale

Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom .

Zawodnicy z miejsc [-VI w kazdym biegu awansujg do zawodoéw ogdlnopolskich
/ wrzesien- pazdziernik /

Zgloszenia

Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez STARTER PZLA
czynny do dnia 20.03.2025 roku do godz. 23.00

Osoby spoza STARTERA zgtaszaja si¢ na maila: jmarkowski@onet.com.pl podajac
nazwisko, imi¢ , szkota lub klub, miasto
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XIl.  Zasady finansowania
e Koszty organizacji zawodéw ponosi PZLA, SL. ZLA.

XIIl. Inne

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

o Kontakt z organizatorem: Maciej Kurylas tel. 730 864 817.
e Bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czasu.
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