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POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Czlonek International Association of Athletics Federations
01-612 Warszawa, ul. Myslowicka 4
www.pzla.pl; e-mail: pzla@pzla.pl

Sekretariat: 22 896 02 07, Szkolenie: 22 896 03 07, Ksiggowosc: 22 896 02 08, Media i marketing: 22 896 02 10,

NIP; 118-09-85-758 Konto bankowe: PEKAO SA O/ Warszawa:71 1240 6003 1111 0000 4943 2143

Rok zatl. 1919

wg. rozdzielnika

Na podstawie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe dotyczqcej
koniecznosci uzyskania pozytywnego wyniku préb sprawnosci fizycznej, na warunkach
ustalonych przez polski zwiqzek sportowy wiasciwy dla danego sportu, w ktérym jest
prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale okresla, aby do naboru
stosowac wybrane préby z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej wg. ponizszych

zasad:
1. Szkoty Podstawowe 5 préb (kolor biaty)
sprint | wytrz. | skoki | rzuty Sprawnos¢ | Suma punktéw
1 blegna 60 m wybitna 400
w dal z/m wysoka 350 399
bieg ciqgty -] Srednia 349
niska 250 299
bardzo niska| 249

7| Skiony w pr26d z jezeniem tytem Dolna granica kwalifikacji: 300
8 skton tutowia w przéd

2. Szkoty ponadpodstawowe 6 préb (kolor biaty)

sprint | wytrz. | skoki | rzuty Sprawno$é | Suma punkidw
bleg na 50 m wybltna 480
w dal z/m wysoka 420 479
bieg ciqgty ; §rednia
' - niska
bardzo niska | 249

| ovipodoiagone ||| | ]

Sktony w przdd z lezeniem tytem
skion tutowia w przéd l

Dolna granica kwalifikacji: 360 pkt.




