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MSKAS

Silesian athletics meeting 2022
CZ/PL

Mecz mtodziezowy pomiedzy:

Moravskoslezsky krajsky atleticky svaz (MSKAS)
a
- Slezsky atleticky svaz (SZLA)

DATA:
patek 21. stycznia 2022

MIEJSCE:
Atleticka hala Ostrava
Ruska 3077/135, Ostrava

ORGANIZATOR:

Krajska atleticka akademie Ostrava (KAAO)
Moravskoslezsky krajsky atleticky svaz (MSKAS)
SSK Vitkovice

PROWADZACY:

Vedouci projektu: Stanislav Suska
Reditel zadvodu: OldFich Zvolanek
Predseda OV: Jana Sobcikova
Technicky delegat: Miroslav Maradek
Hlavni rozhoddCi: FrantiSek Fiala
Rezie: Tomas Kopecky

Hlasatel: Jakub Sev¢ik

Casomiru zajistuje: ONLINE System
Vysledky zpracoval: ONLINE System



UPRAWNIONE ROCZNIKI:
Dorostenci U18 (ro¢niky 2005 a 2006)
Dorostenky U18 (rocniky 2005 a 2006)
Juniofi U20 (ro¢niky 2003 a 2004)
Juniorky U20 (rocniky 2003 a 2004)
Muzi U23 (ro&niky 2000 - 2002)

Zeny U23 (roéniky 2000 - 2002)

KONKURENCIJE:

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m ppl,dalka,
trojskok, vyska, tyc,

koule 3 kg (dorostenky), koule 4 kg (juniorky a zeny U23),

koule 5 kg (dorostenci), koule 6 kg (juniori), koule 7,26 kg (muzi U23)

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII: ]
Rywalizacja pomyslana jest jako mecz 2 druzyn: MSKAS x SZLA

Kazda druzyna reprezentuje nieograniczong liczbe sportowcéw w kategoriach:
dorostenci U18, dorostenky U18, juniofi U20, juniorky U20, muzi U23, zeny U23

Liczba startujgcych zawodnikow druzynowych w kazdej dyscyplinie i w ramach
jednej kategorii jest ograniczona do 3 zawodnikdéw

(PRZYKLAD: w biegu na 60 m moze wystartowac¢ maksymalnie 3 juniorow
MSKAS i 3 juniorow SZLA).

Zawodnicy sg punktowani w danej dyscyplinie i kategorii wedtug nastepujacego
klucza:
1. misto = 7 b., 2. misto

b., 3. misto
4. misto = 3 b., 5. misto b.,

4 b.
6. misto = 1 b.
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Kolejnos¢ druzyn oceniana jest na podstawie sumy wszystkich punktéw
uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw druzyny.

Dyscypliny przetajowe - kazdy bieg jest final, czyli bez rozbiegow na 60m
a 60 m ppl

Skok wdal, trojskok i pchniecie kulg - kazdy zawodnik ma 5 prob
Skok wzwyz, skok o tyczce - standardowa konkurencja wedtugzasad
lekkoatletyki

ZGLOSIENIA ZAWODNIKOW:

Liderzy druzyn otrzymajg elektroniczng tablice rejestracyjng do konca 2021 roku,
gdzie wpisuje zawodnikow do dyscyplin w danych kategoriach.

Zgtoszenie nalezy przesta¢ do delegata technicznego nie pdzniej niz w Srode
19. 1. 2021do 20:00 hodin na e-mail: mmaradek@atletika.cz



PROGRAM MINUTOWY:

10:00 3000 m W (U18,U20, U23)
10:15 3000 m M (U18, U20, U23)
10:30 60 m W U18

10:40 60 m W U20

10:50 60 m W U23

11:00 60 mMU18

11:10 60 m M U20

11:15 skok wdal W U20 + M U20
11:20 60 m M U23

11:140 60 mpplWU18

11:50 pchniecie kulg M (U18, U20,
U23(
11:55 60 m ppl W U20

12:10 60 m ppl W U23
12:25 60 mpplMU18
12:30  skok wdal WU18 + MU18
12:40 60 m ppl M U20
12:55 60 mpplMU23
13:10 1500 mw uU18
13:20 1500 m W U20
13:30 1500 mW uU23
13:40 1500mMU18
13:45  trojskok W U23 + M U23
13:50 1500 m M U20
14:00 1500 m M U23
14:10 400 m W U18
14:20 400 m W U20
14:30 400 m W U23
14:40 400m M U18
14:50 400 m M U20
15:00 400 m M U23
15:10 800 m W U18
15:20 800 m W U20
15:30 800 m W U23
15:40 800m MU18
15:50 800 m M U20
16:00 800 m M U23
16:10 200 m W U18
16:15 tréjskok W U18 + M U18
16:20 200 m W U20
16:30 200 m W U23
16:40 200 m M U18
16:50 200 m M U20
17:00 200 m M U23

tyczka W (U18, U20, U23) skok w dal W U23 + M U23

pchniecie kulg W (U18, U20, U23)

tyczka M (U18, U20, U23)

skok wzwyz M (U18, U20, U23)

tréjskok W U20 + M U20

skok wzwyz W (U18, U20, U23)



