
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silesian athletics meeting 2022 

CZ / PL 
 

Mecz młodzieżowy pomiędzy:  

 

Moravskoslezský krajský atletický svaz (MSKAS) 

a 

- Slezský atletický svaz (ŚZLA) 
 

 

 

DATA: 

pátek 21. stycznia 2022 

 
MIEJSCE: 

Atletická hala Ostrava 

Ruská 3077/135, Ostrava 

 
ORGANIZATOR: 

Krajská atletická akademie Ostrava (KAAO) 

Moravskoslezský krajský atletický svaz (MSKAS) 

SSK Vítkovice 

 
PROWADZĄCY: 

Vedoucí projektu: Stanislav Šuška 

Ředitel závodu: Oldřich Zvolánek 

Předseda OV: Jana Sobčíková 

Technický delegát: Miroslav Mařádek 

Hlavní rozhodčí: František Fiala 

Režie: Tomáš Kopecký 

Hlasatel: Jakub Ševčík 

Časomíru zajišťuje: ONLINE System 

Výsledky zpracoval: ONLINE System 



UPRAWNIONE ROCZNIKI: 

Dorostenci U18 (ročníky 2005 a 2006) 

Dorostenky U18 (ročníky 2005 a 2006) 

Junioři U20 (ročníky 2003 a 2004) 

Juniorky U20 (ročníky 2003 a 2004) 

Muži U23 (ročníky 2000 - 2002) 

Ženy U23 (ročníky 2000 - 2002) 

 
KONKURENCJE: 

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m ppl, dálka, 

trojskok, výška, tyč, 

koule 3 kg (dorostenky), koule 4 kg (juniorky a ženy U23), 

koule 5 kg (dorostenci), koule 6 kg (junioři), koule 7,26 kg (muži U23) 

 
ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI: 

Rywalizacja pomyślana jest jako mecz 2 drużyn: MSKAS x ŚZLA 
 

Każda drużyna reprezentuje nieograniczoną liczbę sportowców w kategoriach: 

dorostenci U18, dorostenky U18, junioři U20, juniorky U20, muži U23, ženy U23 

 

Liczba startujących zawodników drużynowych w każdej dyscyplinie i w ramach 
jednej kategorii jest ograniczona do 3 zawodników  

(PRZYKŁAD: w biegu na 60 m może wystartować maksymalnie 3 juniorów 

MSKAS i 3 juniorów ŚZLA). 

 

Zawodnicy są punktowani w danej dyscyplinie i kategorii według następującego 
klucza: 

1. místo = 7 b., 2. místo = 5 b., 3. místo = 4 b.  

4. místo = 3 b., 5. místo = 2 b., 6. místo = 1 b. 

 

Kolejność drużyn oceniana jest na podstawie sumy wszystkich punktów 

uzyskanych przez wszystkich zawodników drużyny. 

 
Dyscypliny przełajowe – każdy bieg jest final, czyli bez rozbiegow na 60m  

a 60 m ppl 

 

Skok wdal, trójskok i pchnięcie kulą – każdy zawodnik ma 5 prób 

Skok wzwyż, skok o tyczce - standardowa konkurencja wedługzasad 

lekkoatletyki  

ZGLOSIENIA ZAWODNIKÓW: 

Liderzy drużyn otrzymają elektroniczną tablicę rejestracyjną do końca 2021 roku, 

gdzie wpisuje zawódników do dyscyplin w danych kategoriach. 

 
Zgłoszenie należy przesłać do delegata technicznego nie później niż w środę  

19. 1. 2021   do 20:00 hodin na e-mail: mmaradek@atletika.cz



PROGRAM MINUTOWY: 
 

10:00 3000 m W (U18, U20, U23) tyczka W (U18, U20, U23) skok w dal W U23 + M U23 

10 : 15 3000 m M (U18, U20, U23)  

10:30 60 m W U18 pchnięcie kulą W (U18, U20, U23) 

10:40 60 m W U20  

10:50 60 m W U23  

11:00 60 m M U18  

1 1 : 1 0 60 m M U20  

1 1 : 1 5 skok wdal W U20 + M U20  

11 : 20 60 m M U23  

11:40 60 m ppl W U18  

11:50 pchnięcie kulą M (U18, U20, 
U23( 

 

11 : 55 60 m ppl W U20  

12 : 10 60 m ppl W U23  

12:25 60 m ppl M U18  

12:30 skok wdal W U18 + M U18 tyczka M (U18, U20, U23) 

12:40 60 m ppl M U20  

12:55 60 m ppl M U23  

13 : 10 1500 m W U18  

13:20 1500 m W U20  

13:30 1500 m W U23  

13:40 1500 m M U18  

13:45 trójskok W U23 + M U23 skok wzwyż M (U18, U20, U23) 

13:50 1500 m M U20  

14:00 1500 m M U23  

14:10 400 m W U18  

14:20 400 m W U20  

14:30 400 m W U23  

14:40 400 m M U18  

14:50 400 m M U20  

15:00 400 m M U23 trójskok W U20 + M U20 

15 : 10 800 m W U18  

15:20 800 m W U20  

15:30 800 m W U23  

15:40 800 m M U18 skok wzwyż W (U18, U20, U23) 

15:50 800 m M U20  

16:00 800 m M U23  

16 : 10 200 m W U18  

16 : 15 trójskok W U18 + M U18  

16:20 200 m W U20  

16:30 200 m W U23  

16:40 200 m M U18  

16:50 200 m M U20  

17:00 200 m M U23  

 


