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ATEST PZLA

I.  ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdrdj
WSPOLORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Skyrunning Polska
Towarzystwo Lekkoatletyczne Athletics Jastrzebie
Slgski Zwigzek Lekkiej Atletyki

SZKOtA PODSTAWOWA NR 17 W JASTRZEBIU-ZDROJU
SZKOtA PODSTAWOWA NR 10 W JASTRZEBIU-ZDROJU
SZKOtA PODSTAWOWA NR 9 W JASTRZEBIU-ZDROJU

Il.  TERMIN I MIEJSCE

—_

. Bieg odbedzie sie w dniu 17.09.2022r. (sobota) w Jastrzebiu-Zdroju o godzinie 18.00

2. Start, Meta oraz Biuro Zawoddw znajdujqg sie przy Hali Widowiskowo-Sportowej Aleja

Jana Pawta Il 6 w Jastrzebiu-Zdroju

lll. PROGRAM IMPREZY

14.00 - Otwarcie Biura Zawodéw do Biegu Gtéwnego oraz Biegdw Matego

Jastrzgbka
15.30 — Zamkniecie biura do VIl Biegdw Matego Jastrzgbka
16.00-17.00 — Starty do VIl Biegdw Matego Jastrzgbka
17.15 — Dekoracja Biegdéw Matego Jastrzgbka

17.30 — Zamkniecie Biura Zawoddw do Biegu Gtéwnego
18.00 — Start Kobiet na 10km


https://www.facebook.com/TowarzystwoLekkoatletyczneAthleticsJastrzebie
http://www.biegjastrzebie.pl/jastrzebska-dziesiatka/

18.04:03 — Start Mezczyzn na 10km

20.00 — Oficjalne wreczenie nagréd dla zwyciezcow, konkurs z nagrodami
21.30 - Zakonczenie imprezy

DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

e Dtugosc trasy wynosi 10km i posiada Atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

e Limit czasu — 120 minut

e Trasa prowadzi centralnymi ulicami Miasta i bedzie oznaczona co Tkm
Pomiar czasu : elekironiczny system MYLAPS ChampionChip za pomocg chipa
montowanego do sznurowadet.
Pomiaru dokona firma — B4SPORTONLINE.PL

ORGANIZACIJA LINII STARTU

Wszyscy zawodnicy muszq by¢ ustawieni w strefach startowych 10min przed
starfem

Zawodnicy na linii startu ustawiajqg sie zgodnie z przypisang strefq startowqg
oznaczong wg kolorow na numerach starfowych.

KOBIETY — ustawiajq sie jako pierwsze na linii startu w swoich strefach startowych,
i wystartujg rowno o godz. 18.00

MEZCZYINI - ustawiajqg sie za kobietami, ktérzy po starcie kobiet przesung sie na
linie startu i wystartujg o godz. 18:04:03.

R&znica w starcie o 4min 03sek jest to réznica pomiedzy rekordami Polski na 10km
(ulica) mezczyzn (28:05) i kobiet (32:08).

UCZESTNICTWO:
1. Prawo startu majg osoby urodzone do 17.09.2006r
2. Warunek Udziatu w Biegu :

a. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym
samym petna akceptacja powyzszych regulacii oraz zobowigzanie
sie do ich przestrzegania.

b. Udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig
niebezpieczenstw i ryzyka, ktére mogqg polegac m.in. na ryzyku
utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu
wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat zobowigzani sg do okazania
zgody na udziat w biegu od opiekuna prawnego.
Druk oSwiadczenia bedzie dostepny na stronie  biegu
www.biegjastrzebie.pl

c. Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawoddw na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.

d. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczanie tych danych w Srodkach masowego przekazu
i w formie drukowanej. Kazdy uczestnik zobowigzany jest z
zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng dot. danych osobowych
znajdujgcg sie na stronie internetowej organizatora:

https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna-
wydarzeniga-sportowe-i-rekreacyjne



http://www.biegjastrzebie.pl/
https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna-wydarzenia-sportowe-i-rekreacyjne
https://www.mosir.jastrzebie.pl/rodo/klauzula-informacyjna-wydarzenia-sportowe-i-rekreacyjne

VII.

e. Wyrazenie zgody na nieodptathe wykorzystanie utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacii

ZLGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

. ORGANIZATOR USTALA LIMIT DO 600 ZAWODNIKOW.

. Lgtoszenia przyjmowane sq poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na

stronie internetowej www.biegjastrzebie.pl oraz www.b4sportonline.pl

W momencie zgtoszenia i optacenia starfowego przez 600 osdb, lista
starfowa zostaje zamknieta. W przypadku nie osiggniecia limitu zapisy
bedqg przyjmowane wtgcznie do dnia 31.08.2022r

W Dniu Zawodoéw organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen!!!
Igtoszeniem do zawodow uwaza sie ZGLOSZENIE OPLACONE!!
Organizator nie bedzie przyjmowat optaty startowej w dniu zawodoéw!

Lgtoszenie z potwierdzonq ptatnoscig bedzie widoczne na liscie startowej
PO wptynieciu optaty startowej. Zgtoszenie nieoptacone bedzie widniato
na liscie z niepotwierdzong ptatnosciqg.

W zgtoszeniach internetowych kazda osoba musi zdeklarowac rozmiar
koszulki startowej wg rozmiaroweki :

SP0 1206 - Bezrgkawnik meski / Men’s Sleevless Shirt

A

TERVEL

ROZMIAR

XS ) M L XL XXL

WIROST (cm) 154-160 160-166 166-172 172-178 178-184 184-190
A - DLUGOSC (cm) 68 10 12 14 16 18
B - DtUGOSC PRZODU (cm) 50 52 54 56 58 60
C - SZEROKOSC (cm) 46 48 50 52 54 56

tolerancja (+/-) 1cm

SPO0 2205 - Bezrekawnik damski / Women’s Sleevless Shirt

A

N

4

A

TERVEL

Y

ROZMIAR

WZROST (cm)

XS S M L XL XXL
152-156 156-162 162-168 168-174 174-180 174-180

A - DEUGOSC (cm) 60 62 64 66 68 68

B - DtUGOSC PRZODU (cm) 44 46 48 50 52 52

C - SZEROKOSC (cm) 39 42 45 48 51 54

tolerancja (+/-) 1cm


http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.b4sportonline.pl/

5. W zgtoszeniu nalezy zaznaczy¢ orientacyjny czas pokonania biegu (10km)
wybierajgc odpowiedniq Strefe Startowq do: 35,40,45,50,55 i pow. 55 minut

6. Prawo do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do
31.08.2022r. bgdz do osiggniecia limitu (600 oséb) majg osoby powyzej 70
roku zycia.

7. La zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na

stfronie www.biegjastrzebie.pl lub www.b4sportonline.pl i wptywu na konto
organizatora optaty startowe;.

8. Optata startowa wynosi:
e 64,00 zt — optacona do dnia 24.04.2022 r.
e 69,00 zt — optacona w dniach 25.04.2022 r. — 25.07.2022 .
e 74,00 zt — optacona w dniach 26.07.2022 r. — 31.08.2022 .

UWAGA! WPLATY WNOSZONE ELEKTRONICZNIE WYLACIZNIE ZA POSREDNICTWEM
PORTALU ZAPISOW B4SPORT bezposrednio po rejestracji!

a) Osoby, ktére chcg otrzymac fakture VAT/Rachunek muszg zaznaczy<
w formularzu zgtoszen opcje ,,Faktura” lub podac¢ dane na adres
mailowy : organizacja@mosir.jastrzebie.pl

b) W sprawach dotyczgcych ptatnosci elekironicznej prosimy o kontakt
bezposrednio na adres mailowy: kontakt@b4sport.pl

c) Osoby, ktére zarejestrujq sie i wniosg optate startowg do dnia
31.08.2022r otrzymujg imienny numer startowy.

d) Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w biegu
podczas odbioru pakietu startowego w  Biurze Zawodow.
W przypadku niespetnienia kryteriow, o ktérych mowa w pkt. 4,
obowigzywac bedzie optata startowa w wysokosci 74,00zt

e) Wysokos¢ optaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktérym
dokonywana jest fransakcja, a nie dzien zarejestrowania sie do Biegu.

f) Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowil W przypadku rezygnacii
ze startu w X Biegu Ulicznym ,,Jastrzebska Dziesigtka” organizator
umozliwia przeniesienie optaty startowej] na innego uczestnika
jednakze, mozna tego dokonywac najpdzniej do 31.08.2022r.

g) Poprzez dokonanie optaty, uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
z REGULAMINEM zawoddow i zobowigzuje sie do jego przestrzegania
oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie

VIIl. BIURO ZAWODOW - Hala Widowiskowo-Sportowa Aleja Jana Pawta Il 6
Pakiety startowe bedqg wydawane w Biurze Zawoddéw w godzinach

funkcjonowania Biura. Odbieranie pakietdbw i numerdéw startowych
odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze
zdjeciem.

Organizator umozliwia odbidr pakietu startowego przez osobe frzecig na
podstawie druku dostepnego na stronie biegu.


http://www.biegjastrzebie.pl/
http://www.b4sportonline.pl/
mailto:organizacja@mosir.jastrzebie.pl
mailto:kontakt@b4sport.pl

XI.

SZATNIE, DEPOZYT

Szatnie oraz depozyt bedg znajdowac sie na terenie Hali Widowiskowo-

Sportowej przy Alei Jana Pawta Il 6

PUNKT MEDYCZNY, NAWADNIANIA, ZYWIENIA

1. Punkt medyczny bedzie znajdowat sie na Starcie, Trasie oraz przy Mecie
na terenie Hali Widowiskowo-Sportowej i bedzie obstugiwany przez

ratownikdw medycznych.

2. Punkt nawadniania bedzie znajdowat sie na 5km oraz tuz za Metq.

3. Punkt zywieniowy po biegu bedzie znajdowat sie na terenie Hali

Widowiskowo-Sportowej
KLASYFIKACJE

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czaséw ,,netto”,
za wyjgtkiem pierwszych 6-ciu mezczyzn i kobiet przekraczajgcych linie

mety, ktdrzy bedq klasyfikowani wg czasu ,,brutto”

Kobiety i Mezczyzni bedq klasyfikowani wg osobnego czasu startu.

Podczas X Biegu Ulicznego ,, Jastrzebska Dziesigtka™ bedqg prowadzone

niezalezne klasyfikacje dla Kobiet i Mezczyzn:

1. Klasyfikacja Generalna

2. Klasyfikacje wiekowe:

0 ©® N o W

16-19 lat ( roczniki 2006-2003)
20-29 lat ( roczniki 2002-1993)
30-39 lat ( roczniki 1992-1983)
40-49 lat ( roczniki 1982-1973)
50-59 lat ( roczniki 1972-1963)
60-69 lat (roczniki 1962-1953)

70 lat i starsi ( rocznik 1952 i starsi)

Klasyfikacja Wojewddztwa Slgskiego

Najlepszy Polak/Polka

Najlepszy zawodnik i zawodniczka na Lotnej Premii (5km)
Najlepszy Gornik — weryfikacja na podstawie oswiadczenia
Najlepsza jastrzebianka

Najlepszy jastrzebianin

Najwczesniej urodzona zawodniczka biegu

10. Najwczesniej urodzony zawodnik biegu

11.Klasyfikacja Druzynowa



W klasyfikacji druzynowej mogg brac¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby
sportowe, grupy biegowe, reprezentacje firm i instytucji etc.

o Kazdy zespot musi sktadac sie z minimum 5 oséb w tym minimum z jednej
kobiety. Nie ma odgdérnego ograniczenia liczby cztonkoéw druzyny.

o Osoby biorgce udziat w klasyfikacji druzynowej zobowigzani sg do podania
w zgtoszeniu wspolnej nazwy Druzyny, pod ktérg zostang zweryfikowani

e Jedna osoba moze reprezentowac jednq druzyne
e Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume najlepszych pieciu czasow
osiggnietych przez ich zawodnikéw (w tym co najmniej 1 kobieta)

W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wiecej niz jedng druzyne o pozyciji
w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci :

- liczba zawodnikdw z druzyny, ktéra ukonczyta bieg (wyzsza - wyzsze miejsce)

- czas kolejnych zawodnikdw z druzyny - szosty, siodmy itd.

« Osoby bedqgce cztonkami druzyn obowiqzuje Regulamin X Biegu Uliczhego
"Jastrzebska Dziesigtka" i biorg udziat w klasyfikacjach indywidualnych

Podstawg klasyfikaciji jest elektroniczny pomiar czasu i ukohczenie biequ!
XIll. NAGRODY

1. ZAWODNIK, KTORY JAKO PIERWSZY PRZEKROCZY LINIE METY ( KOBIETA BADZ MEZCZYINA)
OTRZYMA OD SPONSORA DODATKOWA NAGRODE PIENIEZNA W WYSOKOSCI 500 PLN.

2. Iwyciezcy poszczegolnych kategorii konczgcy Bieg ofrzymujg nagrody:

a. Klasyfikacje generalne - puchary oraz nagrody finansowe
za migjsca 1-6 (Ki M)

Imiejsce 700 PLN
2miejsce 600 PLN
3miejsce 550 PLN
4miejsce 500 PLN
Smiejsce 450 PLN
émiejsce 350 PLN

b. Nagrody rzeczowe/vouchery oraz puchary w kategoriach
wiekowych za miejsca 1-3 ( wg wartosci)

Imiejsce 300 PLN
2miejsce 200 PLN
3miesjce 100 PLN

c. Medale oraz statuetki w klasyfikacji Mistrzostw Wojewodztwa
Slgskiego za miejsca 1-3

d. Nagrody finansowe oraz puchary w kategorii Najlepszy Polak/Polka
za miejsca 1-3 (wg wartosci)



Imigjsce 300 PLN
2miejsce 200 PLN
3miejsce 100 PLN

. Nagrody oraz puchary dla Najlepszej Kobiety i Najlepszego

Mezczyzny na Lotniej Premii (5km) pod warunkiem ukonczenia
zawodow w pierwszej 10 w klasyfikaciji generalnej Kobiet i Mezczyzn
Nagrody za rekord biegu - czasy ponizej : Kobiety 33:33,
Mezczyzni 29:30

. Klasyfikacja najlepszy gérnik — puchary oraz nagrody rzeczowe za

miejsca 1-3

. Klasyfikacje najlepsi jastrzebianka, jastrzebianin — puchary oraz

nagrody rzeczowe za miejsca 1-3

Klasyfikacja najwczesniej ur. uczestnicy biegu — nagroda rzeczowa
oraz statuetka

i. Klasyfikacja Druzynowa:

e Puchary dla 3 najlepszych druzyn

e Puchar dla najliczniejszej druzyny

3. Nagrody nie dublujg sie!

4. Nagrody w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-6) przystugujg wg kolejnosci
wbiegniecia na linie mety

5. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczqg bieg w czasie 120min (limit czasowy)
od strzatu startera, ofrzymajg medal.

6. Ponadto wsrdd wszystkich zawodnikow, ktdrzy ukonczqg bieg odbedzie sie
konkurs z nagrodami rzeczowymi a warunkiem odbioru nagrdéd jest
osobista obecnos¢ podczas wreczania i konkursu z numerem starfowym.

XIll.  FINANSOWANIE

1. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazddw oraz innych swiadczen
pokrywajg Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujgce.

2. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa pakiet startowy w sktad,
ktérego wchodzq :

Techniczna koszulka startowa firmy TERVEL
Positek

Napdj izotoniczny

Niespodzianki od sponsoréw

Wpisowe rowniez obejmuije :

pamigtkowy medal dla wszystkich, ktdérzy przekroczqg linie mety

elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipdbw mocowanego do
sznurowadta

pamigtkowy numer startowy

udziat w konkursie z nagrodami



XIV. Informacje dotyczqce bezpieczenstwa w zwiqzku ze stanem pandemii

Organizacja Biegu odbywac sie bedzie zgodnie obowigzujgcymi w dniu
zawodow przepisami Rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiqgzku z wystgpieniem stanu
epidemii oraz zgodnie z akfualnymi na dzien odbywania sie zawodow
wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra Zdrowia. Kazdy
uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do stosowania sie do wszelkich
zasad bezpieczenstwa wynikajgcych z obowigzujgcych przepisdw, wytycznych
GIS oraz Ministra Zdrowia, jak rowniez procedur i podanych do wiadomosci w
dniu zawodow.

XV. UWAGIKONCOWE!

e Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat
zadeklarowany w zgtoszeniu rozmiar koszulki startowe] wchodzgcego
w sktad pakietu startowego, ale ze wzgleddw organizacyjno — technicznych
nie moze tego zagwarantowac

e zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki pogodowe

e Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, polecen
stuzb porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw Biegu.
Organizator ma prawo usungc z terenu Biegu osoby, ktére w jakikolwiek
sposdb zaktdcajg porzgdek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujqg sie
niezgodnie z Regulaminem

e Numery startowe MUSZA byC w czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki
na klatce piersiowej. Chipy do pomiaru czasu muszg by¢ przymocowane do
sznurowadet w celu doktadnego pomiaru! W innym przypadku organizator
nie odpowiada za btedny pomiar czas.

e Limit czasu: 120 minut

e zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ podpisujgc , oswiadczenie
o starcie na wltasng odpowiedzialnos¢”, odebranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu.

e Wszystkich uczestnikdw obowigzujg zasady fair-play

e Protesty mozna wnosi¢ do czasu dekoracji zawodnikdw, po wptaceniu
kaucji w wysokosci 100 zt, ktéra ulega zatrzymaniu w przypadku uznania
protestu za bezzasadny.

e W sprawach spornych decyzje podejmuje organizator!



XVI. KONTAKT
Jakub Staskiewicz — tel. 505 187 233
jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl
Agnieszka Badach - tel. 504 239 040
organizacja@mosir.jastrzebie.pl
Dominik Zgbczynski - tel. 505 430 748
biuro@biegigorskie.pl

Arleta Dejewska ds. wolontariatu i biegdw mtodziezowych — tel. 507 078 324

adejewska@mosir.jastrzebie.pl

Wiecej szczegotow na:
http://www.biegjastrzebie.pl/



mailto:jstaskiewicz@mosir.jastrzebie.pl
mailto:organizacja@mosir.jastrzebie.pl
mailto:biuro@biegigorskie.pl
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