Slaskie

Towarzystwo Lekkoatletyczne ,,Pogon” Ruda Slaska
41-706 Ruda Slaska ul. Energetykow 15 X

32 340-83-03; +48 502-570-574 .

www.tipogon.pl e-mail: tipogon@vp.pl
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Organizator: Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki, TL ,,Pogon” Ruda Slaska,
Miejsce i termin: Stadion MOSIiR Ruda Slaska ul. Czarnole$na

01 pazdziernik 2022 godz. 11%

Konkurencje:
DZIEWCZETA:

100m, 300m, 600m, 1000m, 80m ppt, chod 1km, w dal, wzwyz, wieloskok, kula 2kg,
dysk 0,6kg, oszczep 400g, mtot 2kg, sztafeta 4x100m

CHLOPCY:
100m, 300m, 600m, 1000m, 100m ppt, chod 1km, w dal, wzwyz, wieloskok, kula 4kg,
dysk 0,75kg, oszczep 500g, mtot 4kg, 4x100m

Zgloszenia: System elektroniczny ,,STARTER” do dnia 29.09.2022 r. do godziny 20%.
Uczestnictwo: Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i w sztafecie. Klub
moze wystawi¢ po jednej sztafecie.

Oplata startowa: 15 zI osobostart.

Nagrody:_Pierwsza trojka w kazdej konkurencji otrzymuje medale.

Inne:

Za ubezpieczenie uczestnikow NNW sa odpowiedzialne zgtaszajace Kluby. Za aktualne
badania zawodnikow s3a odpowiedzialni kierownicy ekip lub zglaszajacy trenerzy-
opiekunowie.

W biegach obowiazuja podwdjne numery startowe.

Obowiazuje dhugos¢ kolcow 6 mm.

We wszystkich konkurencjach ,,bramka” w budynku na wysokosci mety.

Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych. Za posiadanie odpowiednich dokumentéow odpowiedzialne sa
zglaszajace kluby.
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