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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA U-16
W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2022

1. KIEROWNICTWO:
- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. ORGANIZATORZY:
- Slaska Federacja Sportu,
- Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
- GCKiR w Konopiskach
- CKS Budowlani Czestochowa

3. MIEJSCE I TERMIN:
Konopiska, ul. Sportowa 60
Przy Stadionie Lekkoatletycznym im Ireny Szewinskiej
15.10. 2022 r. - sobota godz. 11%

4. DYSTANSE:

KOBIETY MEZCZYZNI
U16 /2007-2008/ 1500 m, 2500 m 2000 m, 3000 m

5. ZGLOSZENIA:
Obowigzuje wytacznie elektroniczny system zgtoszen PZLA. Kazdy zawodnik moze by¢
zgtoszony wytacznie do jednego biegu.
Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do 13.10.2022 r. do godz. 20,00
Zawodnicy startuja z numerami przygotowanymi przez organizatora.
Szczegotowe informacje o zawodach pod numerem tel. 605 732 822

5. UCZESTNICTWO:
W zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2007-2008 posiadajacy wazng

i opfacong na rok 2022 licencje, posiadajgcy obywatelstwo RP, bedacy czionkami klubu
posiadajgcego aktualng, wazng na rok 2022 licencje, wazng karte zdrowia i spetniajgcy wymogi
wymienione w §1 przepiséw udzialu w zawodach. Zgtoszenia bedq weryfikowane przez Delegata
PZLA w dniu zawoddw.

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy w roku 2022 podczas letnich MMM startowali w dwoéch
konkurencjach ( np. 100 i 300 lub 300 i sztafeta 4 x 100 ) nie mogq juz bra¢ udzialu w
przetajach ze wzgledu na wykorzystany limit startow.

6. OPLATA STARTOWA:



Optata startowa wynosi 20 zt od jednego zawodnika

Punktacja klubowa i wojewodzka:
I — 3 punkty,

II/IIT - 2 punkty,

IV/XVI - 1 punkt.

NAGRODY:

Medale za miejsca I — III
Koszulki okolicznosciowe I - III
INNE:

Za ubezpieczenie uczestnikow od NNW s3g odpowiedzialne zgtaszajgce kluby. Za aktualne
badania lekarskie zawodnikdw sg odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgtaszajacy trenerzy-
opiekunowie.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora zawoddw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na trasie lub w szatni.

ORGANIZATORZY

PROGRAM MINUTOWY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOST U 16
W BIEGACH PRZEtLAJOWYCH

KONOPISKA 15.10.2022r.

Godz. 9.30 - 10.30 Weryfikacja zawodnikow
10.55 - Otwarcie zawodow

11.00 - 1500 m K

11.10 - 2500 m K

11.30-2000m M

11.45-3000m M

12.15 — Dekoracja zwyciezcow
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