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/Stan na dzień: 21.10..2023 r./ 

Konkurencja Wynik Nazwisko Imię Rok Klub Data Miejscowość Trener 

100 m 11.24(1.6) Swoboda Ewa 1997 UKS Czwórka Żory 2015.06.04 St. Pӧlten Krupa Iwona 

200 m 23.88(-01) Swoboda Ewa 1997 UKS Czwórka Żory 2014.06.01 Baku Krupa Iwona 

400 m 54.25 Polak Tina 1988 MKS Budomark Mysłowice 2006.07.29 Bielsko Biała Matusiński Aleksander 

800 m 2:03.4 Brzęczek Brygida 1961 GKS Piast Gliwice 1979.08.01 Warszawa Czech Klaus 

1000 m 2:45.9 Szydłowska Ewa 1960 GKS Piast Gliwice 1978.04.30 Spała Czech Klaus 

1500 m 4:15.0 Szydłowska Ewa 1960 GKS Piast Gliwice 1978.08.19 Poznań Czech Klaus 

3000 m 9:32.33 Jawor Aleksandra 1986 CKS Budowlani Częstochowa 2003.05.24 Częstochowa Gondek Ryszard 

5000 m 17:03.22 Jawor Agnieszka 1986 CKS Budowlani Częstochowa 2003.09.06 Częstochowa Gondek Ryszard 

10000 m 36:41.78 Skuza Monika 1966 KS Górnik Zabrze 1984.09.19 Sopot Czech Jan 

100 pp.ł 13.42 Bednarska Sylwia 1966 MKS SMS Victoria Racibórz 1984.07.29 Sopot Szynol Karol 

400 ppł. 57.40 Polak Tina 1988 MKS Budomark Mysłowice 2006.07.29 Bielsko Biała Matusiński Aleksander 

2000 przeszkody 6:39.28 Nęcka Urszula 1984 MKS MOS Płomień Sosnowiec 2002.08.10 Besancon Paszta Wiesław 

wzwyż  1.86 Bułkowska Danuta 1959 MKS SMS Victoria Racibórz 1977.05.28 Warszawa Mańka Bogumił 

w  dal 6.37 Kerner Helena 1952 KS Górnik Zabrze 1970.08.06 Warszawa Sieg Janusz 

3-skok 12.65 Jurkowska Agata 1981 AZS AWF Katowice 1999.07.21 Białystok Borek Zbigniew 

tyczka 4.10 Huculak Anna 1984 KS Sprint Bielsko-Biała 2002.05.01 Bielsko Biała Krupiński Piotr 

kula  15.70 Bronisz  Agnieszka 1986 MKS MOS Sosnowiec 2004.06.05 Bielsko Biała Kurdziel  Andrzej 

dysk  52.14 Płusa Urszula 1959 KS Górnik Zabrze 1977.05.22 Bydgoszcz  Daszkiewicz  Aleksander  

młot  57.40 Stala Dagmara  1991 MKS MOS Płomień Sosnowiec 2008.05.18 Sosnowiec  Kurdziel  Andrzej 

oszczep  51.66 Bajer Cecylia 1950 GKS Naprzód 23 Rydułtowy 1968.08.10 Warszawa Bugla Rudolf 

7-bój 5.162 pkt. Olejniczak Mariola 1964 MKS SMS Victoria Racibórz 1981.05.24 Warszawa Szynol Karol 

chód 5 km 23:35.68 Niewójt Barbara 1969 AZS AWF Katowice 1985.08.04 Pitesti Kraus Antoni 

chód 10 km 48.46 Dygacz Agnieszka 1985 AZS AWF Katowice 2003.08.30 Gdańsk Marmur Stanisław 

 


