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Konkurencja | Wynik | Nazwisko |Imie Rok Klub Data | Miejscowos$é Trener

100 m 10.65(0.0) | Libura Sebastian 2006 | MOS CSiR Dgbrowa | Gornicza 2023.07.07 | Chorzéw Rolak Dorota
200 m 21.42 Szpiech Bogustaw 1963 | MKS SMS Victoria | Raciborz 1980.08.15 | Santiego de Cuba | Balin Maciej
400 m 47.91 Grzeorzewicz | Patryk 2002 | MKS SMS Victoria | Raciborz 2019.07.25 | Baku Morka Piotr
800 m 1:51.30 Wyderka Maciej 2002 | MKS MOSM Bytom 2019.06.22 | Krakow Szczyrk Janusz
1000 m 2:25.64 Golkowski Kamil 1993 | TL Pogon Ruda Slaska |2010.05.21 | Moskwa Jonda Czestaw
1500 m 3:52.63 Kuchman Mateusz 2001 | MKS MOSM Bytom 2018.06.13 | Wroctaw Szczyrk Janusz
3000 m 8:21.34 Jarczok Bartosz 1999 | LUKS Zabrzeg 2016.05.28 | Stalowa Wola Jarczok Mitosz
110 ppt. 191,4/ 13.54(0.8) | Zebrowski Dawid 1997 | MKS SMS Victoria | Raciborz 2014.05.31 | Baku Szynol Karol
400 ppl. 53.34 Duszynski Kajetan 1995 | TS AKS Chorzéw 2012.06.02 | Bielsko-Biata Podchul Krzysztof
2000 przesz. 5:44.18 Szwajnoch Patrycjusz 1980 | MKS SMS Victoria | Raciborz 1997.07.18 | Krakow Morka Piotr
WzwyZ 2.15 Struzik Radostaw 1984 | MKS MOS Plomien | Sosnowiec 2001.10.26 | Bielsko Biata MarkowskKi Jacek

w dal 7.32 Kaczmarczyk | Daniel 1981 | KS Pogon Ruda Slaska | 1998.08.01 | Tartu Kaczmarczyk |Janusz
w dal 7.32(0.0) | Szymoszek Krzysztof 1994 | UKS Czwoérka Zory 2010.06.19 | Czgstochowa Krupa Iwona
3-skok 15.37 Kustra Mateusz 1988 | RMKS Rybnik 2005.07.15 | Marrakech Olszar Michat
tyczka 4.90 Kupczak Adrian 2002 | UKS Olimp Mazancowice |2019.06.22 |Lodz Krupinski Piotr
kula \5kg\ 23.23 BrzozowskKi Krzysztof 1993 | MKS MOS Plomien | Sosnowiec 2010.08.22 | Singapur Kurdziel Andrzej
dysk \1.5 kg\ 59.01 Mazur Szymon 1998 | MKS MOS Plomien | Sosnowiec 2015.05.31 | Bielsko-Biata Kurdziel Andrzej
miot \5 kg\ 68.69 Piotrowski Mateusz 1993 | MKS MOS Plomien | Sosnowiec 2010.09.12 | Chorzéw Kurdziel Andrzej
oszczep \700\ 70.23 Kempny Bartlomiej 1989 | MKS Iskra Pszczyna 2006.09.03 | Sosnowiec Skupin Pawet
8-bdj 4.736 pkt. | Galecki Kamil 1996 | TL Pogon Ruda Slaska |2012.07.21 |Krakow Sitarski Michat
10-bdj 6.772 pkt. | Sobczyk Radostaw 1998 | MKS Ustron 2015.08.06 | Lodz Kubala Magdalena
4x100m 42.00 Latosik Sebastian 2006 | MOS CSiR Dgbrowa | Gérnicza 2023.07.08 | Chorzéw Jazwinski Krzysztof
4 x100 m 42.00 Libura Jakub 2006 | MOS CSiR Dgbrowa | Gornicza 2023.07.08 | Chorzéw Rolak Dorota
4 x100 m 42.00 Libura Zasadni 2006 | MOS CSiR Dgbrowa | Gornicza 2023.07.08 | Chorzéw Rolak Dorota
4 x100 m 42.00 Zasadni Patryk 2006 | MOS CSiR Dgbrowa | Gornicza 2023.07.08 | Chorzéw Rolak Dorota
4x400m 3:22.04 Darczynski Stefan 1963 | KKS Kolejarz 24 Katowice 1980.09.23 | Lodz Kobedza Tadeusz
4x400m 3:22.04 Kapala Krystian 1963 | KKS Kolejarz 24 Katowice 1980.09.23 | Lodz Kobedza Tadeusz
4x400m 3:22.04 Koenig Aleksander 1963 | KKS Kolejarz 24 Katowice 1980.09.23 | Lodz Kobedza Tadeusz
4x400m 3:22.04 Pochopien Wiestaw 1963 | KKS Kolejarz 24 Katowice 1980.09.23 |Lodz Kobedza Tadeusz
4 x 400 m Mix 3:43.00 Zaczyk Lukasz 2007 | MKS MOSM Bytom 2023.05.13 | Shupsk Szczyrk Janusz
4 x 400 m Mix 3:43.00 Rejmoniak Natalia 2007 | MKS MOSM Bytom 2023.05.13 | Stupsk Szczyrk Janusz
4 x 400 m Mix 3:43.00 Czubak Tomasz 2006 | MKS MOSM Bytom 2023.05.13 | Stupsk Szczyrk Janusz
4 x 400 m Mix 3:43.00 Bochenek Jagoda 2006 | MKS MOSM Bytom 2023.05.13 | Stlupsk Szczyrk Janusz
szwedzka 100 m | 2:02.02 Zalewski Tomasz 2003 | MKS SMS Victoria | Racibérz 2020.10.03 | Eodz Skalik Joanna
szwedzka 200 m | 2:02.02 Urbanek Lukasz 2003 | TL Athletics Jastrzebie 2020.10.03 | Lodz Staskiewicz Jakub
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szwedzka 300 m | 2:02.02 Marusa Maksymilian | 2004 | MOS CSiR Dagbrowa G | 2020.10.03 | L6dz Jazwinski Krzysztof
szwedzka 400 m | 2:02.02 Citak Mitosz 2003 | MOS CSiR Dgbrowa G | 2020.10.03 | £6dz Przewiezlik Dorota
10 km chéd 43:24.76 | Kucinski Beniamin 1982 | AZS AWF Katowice 1999.08.21 | Neubrandenburg | Marmur Stanistaw




