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Konkurencja | Wynik [Nazwisko |Imie Rok Klub Data | Miejscowos$¢ Trener

100 m 10.96(1.8) | Libura Sebastian | 2006 | LKS Pogoérze Skoczow 2021.09.25 | Karpacz Kolodziejezyk | Zdzistaw
300 m 35.64 Grzegorzewicz | Patryk 2002 | MKS SMS Victoria Raciborz 2017.06.10 | Czestochowa Morka Piotr
600 m 1:22.32 Smolen Rafal 1994 | MKS SMS Victoria Racibérz 2009.09.26 | Zamosé Morka Piotr
1000 m 2:335 Wojtala Jozef 1959 | KKS Slask Katowice 1974.09.04 | Katowice Kobedza Tadeusz
2000 m 5:43.47 Zebrowski Dawid 1991 | MKS MOS Ptomien Sosnowiec 2006.09.30 | Siedlce Paszta Wiestaw
110 ppt. 14.24(1.5) | Zebrowski Dawid 1997 | MKS SMS Victoria Raciborz 2012.09.30 | Stubice Szynol Karol
200 ppl. 26.06 Rzonca Arkadiusz | 1981 | AZS AWF Katowice 1996.09.29 | Krakow Marmur Stanistaw
300 ppt. 39.34 Zawlocki Mateusz 1991 | MKS MOSM Bytom 2006.09.30 | Siedlce Widera Jan

1000 przesz. 2:42.86 Kurowski Wiktor 2008 | MKS MOS Plomien | Sosnowiec 2023.09.23 | Stubice Paszta Wieslaw
Wzwyz 1.97 TarnowskKi Pawet 1988 | MKS SMS Victoria Raciborz 2003.09.28 | Stubice Szynol Karol

w dal 6.97 Szymoszek Krzysztof | 1994 | UKS Czworka Zory 2009.08.28 | Chorzéw Krupa Iwona
wieloskok 13.13(-0.9 | Pietrusinski Kewin 2008 | TS ROW Rybnik 2023.05.21 | Gliwice Olszar Michat
tyczka 4.30 Kupczak Adrian 2002 | UKS Olimp Mazancowice | 2017.09.23 | Biata Podlaska | Krupinski Piotr
kula\ 5 kg\ 17.98 BrzozowskKi Krzysztof | 1993 | MKS MOS Ptomien Sosnowiec 2008.06.21 | Czestochowa Kurdziel Andrzej
kula \4 kg\ 19.56 BrzozowskKi Krzysztof | 1993 | MKS MOS Ptomien Sosnowiec 2008.06.15 | Warszawa Kurdziel Andrzej
dysk \ 1 kg\ 63.76 Zajac Szymon 2008 | RMKS Rybnik 2023.09.24 | Sltubice Wypior Aleksander
miot \ 5 kg\ 52.88 Piotrowski Mateusz 1993 | MKS MOS Ptomien Sosnowiec 2008.05.01 | Sosnowiec Kurdziel Andrzej
miot \4 kg\ 63.95 Piotrowski Mateusz 1993 | MKS MOS Ptomien Sosnowiec 2008.09.14 | Sosnowiec Kurdziel Andrzej
oszczep \ 600 g\ | 55.55 Kempny Bartlomiej | 1989 | KS Iskra Pszczyna 2004.09.01 | Chorzow Skupin Pawet
5-boj M 2.848 pkt. | Dyja Maciej 2007 | CKS Budowlani Czestochowa | 2022.09.17 | Krakéw Michalska Alicja
6-boj M 3.681 pkt. | Dziuba Szymon 1999 | MKS SMS Victoria Racibérz 2014.09.28 | Zielona Gora Skalik Joanna
8-bojM 4.304 pkt. | Koziot Pawet 1994 | MKS Budomark Mystowice 2008.10.19 | Kedzierzyn-Koz. | Pilarek Stawomir
4x100m 44.55 Dziuba Szymon 1999 | MKS SMS Victoria Raciborz 2014.09.28 | Zielona Goéra Skalik Joanna
4x100m 44.55 Kubacki Wojciech | 1999 | MKS SMS Victoria Raciborz 2014.09.28 | Zielona Goéra Skalik Joanna
4x100m 44.55 Turski Krzysztof | 2000 | MKS SMS Victoria Raciborz 2014.09.28 | Zielona Goéra Skalik Joanna
4x100m 44.55 Kalinowski Kamil 1999 | MKS SMS Victoria Raciborz 2014.09.28 | Zielona Goéra Skalik Joanna

4 x600m Mix  |6:24.79 Swierczyna Jakub 2006 | MKS MOSM Bytom 2021.06.13 | Lodz Szczyrk Janusz

4 x600m Mix  |6:24.79 Majeranowski | Maciej 2006 | MKS MOSM Bytom 2021.06.13 | Lodz Szczyrk Janusz

4 x600m Mix |6:24.79 Bochenek Jagoda 2006 | MKS MOSM Bytom 2021.06.13 | Lodz Szczyrk Janusz

4 x600m Mix  |6:24.79 Augustyniok | Kamila 2006 | MKS MOSM Bytom 2021.06.13 | Lodz Szczyrk Janusz
chod 5000 m 22:40.76 | Kostka Lukasz 1994 | GTS Bojszowy Bierun 2009.10.04 | Czestochowa Tomala Gzegorz
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