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MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA U-16
W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2024

1. KIEROWNICTWO:
- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

2. ORGANIZATORZY:
- Slgska Federacja Sportu,

- Slaski Zwigzek Lekkiej Atletyki
- GCKIR w Konopiskach
- CKS Budowlani Czestochowa

3. MIEJSCE I TERMIN:
Konopiska, ul. Sportowa 60
Przy Stadionie Lekkoatletycznym im Ireny Szewinskiej
23.03. 2024 r. - sobota godz. 11%

4. DYSTANSE:

KOBIETY MEZCZYZNI
U16 /2009-2010/ 1500 m, 2500 m 2000 m, 3000 m

5. ZGLOSZENIA:
Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen PZLA. Kazdy zawodnik moze by¢

zgtoszony wytgcznie do jednego biegu.

Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do 20.03.2024 r. do godz. 20,00

Potwierdzenie startu : tokenem do dn. 22.03.24 do godz. 18.00

Zawodnicy startuja z numerami przygotowanymi przez organizatora ( dotyczy U 16 ).
Szczego6towe informacje o zawodach pod numerem tel. 605 732 822

6. UCZESTNICTWO:
W zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2009-2010 posiadajacy wazng

i opfacong na rok 2024 licencje, posiadajacy obywatelstwo RP, bedacy cztonkami klubu posiadajacego
aktualna, wazna na rok 2024 licencje, wazng karte zdrowia i spetniajgcy wymogi wymienione w §1
przepiséw udziatu w zawodach. Zgtoszenia beda weryfikowane przez Delegata PZLA w dniu zawodoéw.
( link do regulaminu PZLA: https://pzla.pl/aktualnosci/13718-regulamin-miedzywojewodzkich-
mistrzostw-u16-w-biegach-przelajowych-2024

7. Biegi przetajowe LDK — Eliminacje Wojewddzkie Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie

DZIEWCZETA CHLOPCY
Ul2 /2013-2014/ - 500 800

U 14 /2011-2012 - 800 1000


https://pzla.pl/aktualnosci/13718-regulamin-miedzywojewodzkich-mistrzostw-u16-w-biegach-przelajowych-2024
https://pzla.pl/aktualnosci/13718-regulamin-miedzywojewodzkich-mistrzostw-u16-w-biegach-przelajowych-2024

OPLATA STARTOWA:
Optata startowa wynosi 25 zt od jednego zawodnika
NAGRODY:

Medale za miejsca I — III
INNE:

Za aktualne badania lekarskie zawodnikdw sg odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgtaszajgcy
trenerzy-opiekunowie.

Ubezpieczenie zawodnikéw: Zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej obowigzek ubezpieczenia
zawodnika od NW nalezy do Klubu, ktéry zawodnik reprezentuje. Organizator zawoddw nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora zawoddw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na trasie lub w szatni.

Biegi w kategorii ,,Mlodzik” odbywac sie beda z numerami startowymi i chipami
przydzielonymi przez organizatora. Dzieci starsze i mtodsze biegajg ze swoimi numerami
( zgodnie ze zgloszeniem ). Dodatkowo w biurze zawodéw beda przygotowane dla nich
karteczki, ktore nalezy przypigc¢ przy numerze startowym z przodu.

ORGANIZATORZY
PROGRAM MINUTOWY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOST U 16
W BIEGACH PRZELAJOWYCH ORAZ BIEGOW LDK
KONOPISKA 23.03.2024 .
Godz. 9.30 - 10.30 Weryfikacja zawodnikow — dotyczy U 16
10.55 - Otwarcie zawodow
11.00-1500mK U 16
11.10-2500mK U 16
11.30-2000mM U 16
11.45-3000mM U16
12.00-500m KU 12
12.10-800 m M U 12
12.20-800mK U 14
12.30-1000mM U 14
12.45 — Dekoracja zwyciezcow
kd 5.
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