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1. Termini
[ ]

Komunikat organizacyjny nr 1

miejsce zawodow
22-23.06.2024 r.
Stadion Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoctawku

2. Organizator
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki — Zespét Ldk!
Kierownik zawoddéw — Marian Nowakowski
Kontakt
e-mail: marian.nowakowski@lekkoatletykadlakazdego.pl
tel. + 48 795 530 612

3. Biuro zawodéw
Kierownik biura — Marzena Sieminska
Kontakt: m.sieminska68@gmail.com
tel. +48 608 404 663

Godziny

Biuro zawoddw bedzie usytuowane w sali konferencyjnej na stadionie | pietro

pracy biura zawododw :

e w dniu 21.06.2024r. w godz.15:00-20:00
e w dniu 22.06. 2024r.w godz. 9:00-20:00
e w dniu 23.06.2024r. w godz. 9:00-15:00

Kierowni

cy ekip :

e odbierajg numery startowe i pakiety dla swoich zawodnikéw

ezda

4. Zakwate

ja podpisane listy obecnosci uczestnikéw

rowanie i wyzywienie
organizator zapewnia noclegi i wyzywienie w hotelach, bursach i internatach w
promieniu do 25km od miejsca zawoddw dla ekip wojewddzkich dojezdzajgcych
powyzej 180km od Wtoctawka,
reprezentacje wojewddztw: kujawsko-pomorskiego, tddzkiego i mazowieckiego
przyjezdzaja w dniu zawodow,
przyjazd do miejsc zakwaterowania w dniu 21.06 w godz. 15:00 - 18:00,
przyjazd do miejsc zakwaterowania w dniu 22.06 w godz. 15:00 - 18:00
trening dla zawodnikéw w dniu 21.06 w godz. 16:00-18:00 na stadionie OSiR
trening dla zawodnikéw w dniu 22.06 w godz. 16:00-19:00 tylko boisko rozgrzew-
kowe przy stadionie OSiR lub Orlik przy Bursie nr 2 ul. Mechanikéw 1
positki:
o kolacje w dniach 21.06i22.06 w miejscach zakwaterowania,
e $niadania w dniach 22.06 i 23.06 w miejscach zakwaterowania,
e obiady w dniach 22.06 i 23.06 na stadionie,
transport ekip na koszt wojewddzkich zwigzkdow lekkiej atletyki, klubéw lub sponso-
row,
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= zamodwienie na noclegi i wyzywienie nalezy przestac na
marian.nowakowski@lekkoatletykadlakazdego.pl w terminie najpdZniej do
15.06.2024r. Po tym terminie organizator nie gwarantuje swiadczen.

= noclegii wyzywienie dla zawodnikow i treneréw biorgcych udziat w Pucharze Mi-
strzéw tylko na zaproszenia PZLA.

5. Reprezentacja wojewddzka
Reprezentacja wojewddztwa liczy tacznie 51-53 osdb, w tym 45 zawodnikdw + 6 opiekundw+ 1-2
kierowcow.

6. Konkurencje i warunki uczestnictwa
Zgodnie z regulaminem zawodoéw

7. Zgtoszenia zawodnikow
Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny
w terminie od 3.06.2024r do 15.06.2024. do godz. 15.00
Za zgtoszenie reprezentacji odpowiada koordynator OLA.
Ewentualne zmiany w zgtoszeniach mozna przesyfa¢: na: s.niemiec@megasoft.com.pl
e dla zawodnikéw startujgcych w dniu 22.06 do godz. 9:00 w tym dniu,
e dla zawodnikéw startujgcych w dniu 23.06 do godz. 21:00 w dniu 22.06.
e dla zawodnikéw z wojewddztw : kujawsko-pomorskiego, tédzkiego i mazowieckiego startu-
jacych dniu 23.06 do godz. 9:00 w dniu 23.06
Dla zawodnikéw startujgcych w Pucharze Mistrzow ( poza reprezentacjg wojewoddzkg Ldk) zgto-
szenia w oddzielnym panelu Starter dostepnym dla klubow.

8. Inne

e podpisane listy uczestnikdw kierownik ekipy sktada w biurze zawodoéw,

e kierownik ekipy sktada oswiadczenie o posiadaniu wymaganych zgdd rodzicow /
prawnych opiekundéw,

e wdniu22.06. w godz. 17:00-18:30 odbedzie sie wyktad dla rodzicéw i treneréw
nt. ,,Najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy. Jak prawidtowo
bilansowac diete i na co zwrdcic szczegdlng uwage w przypadku niedokrwistosci u
mtodego sportowca”,

e wdniu22.06. w godz. 19:30-22:00 odbedzie sie seminarium treneréw chodu
przeprowadzone przez Krzysztofa Augustyna, Roberta Korzeniowskiego, Grzego-
rza Sudofta z zakresu teorii i metodyki treningu chodu sportowego,

e wspdlnie z Nestlé Polska zapraszamy naszych zawodnikdw z rodzicami do udziatu
w konkursie #Zacznijodlekkiej/wyzwanie zywieniowe!

e doktadne informacje na temat szkolen i konkurséw dostepne na naszych stronach
internetowych,

ZESPOL Ldk!
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