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Konkurencja Wynik Nazwisko Imię Rok Klub Data Miejscowość Trener 

100 m 11.30(0.0) Swoboda Ewa 1997 UKS Czwórka Żory 2014.08.21 Nanjing Krupa Iwona 

200 m 23.88(-01) Swoboda Ewa 1997 UKS Czwórka Żory 2013.06.01 Baku Krupa Iwona 

400 m 54.40 Tomza Ernesta 1986 CKS Budowlani Częstochowa 2003.07.31 Paryż Gondek Ryszard 

800 m 2:05.9 Szydłowska Ewa 1960 GKS Piast Gliwice 1977.07.13 Warszawa Czech Klaus 

1000 m 2:46.85 Deptuła  Magdalena  1987 GKS Piast Gliwice 2004.07.10 Białogard  Czech Klaus 

1500 m 4:18.7 Szydłowska Ewa 1960 GKS Piast Gliwice 1977.08.19 Donieck Czech Klaus 

3000 m 9:32.33 Jawor Aleksandra 1986 CKS Budowlani Częstochowa 2003.05.24 Częstochowa Gondek Ryszard 

100 ppł.\76.2\ 13.18(1.0) Zając Zuzanna 2006 AZS AWF Katowice 2023.06.25 Warszawa Zając Adam 

400 ppł. 59.61 Olejniczak Mariola 1964 MKS SMS Victoria Racibórz 1981.06.12 Poznań Szynol Karol 

1500 przeszkody 4:48.56 Nęcka Urszula 1984 MKS MOS Płomień Sosnowiec 2001.10.06 Bielsko-Biała Paszta Wiesław 

2000 przeszkody 6:44.86 Klębowska Wiktoria 2000 MKS MOSM  Bytom 2017.06.24 Kraków Szczyrk Janusz 

wzwyż  1.84 Warzecha  Zuzanna 1987 MKS SMS Victoria Racibórz  2004.08.07 Bydgoszcz  Szynol  Karol  

 w  dal 6.18 Szczepańczyk Barbara 1961 KS Iskra Pszczyna 1978.09.23 Pszczyna Pacha Werner 

3-skok 12.21 Płonka Katarzyna 1988 MKS Żywiec 2005.06.18 Bielsko-Biała Boczarski Zbigniew 

tyczka 3.90 Krupińska Natalia 1993 UKS Olimp Mazańcowice 2009.06.21 Bydgoszcz Krupiński Piotr 

kula /4 kg/ 14.67 Płusa Urszula 1959 KS Górnik Zabrze 1976.09.23 Poznań Daszkiewicz Aleksander 

kula / 3 kg/ 15.81 Kijanka Joanna 1995 MKS MOS Płomień Sosnowiec 2012.07.21 Kraków Kurdziel Andrzej 

dysk 51.50 Płusa Urszula 1959 KS Górnik Zabrze 1976.09.08 Kraków Daszkiewicz Aleksander 

młot/4 kg/ 57.40 Stala Dagmara 1991 MKS MOS Płomień Sosnowiec 2008.05.18 Sosnowiec Kurdziel Andrzej 

młot /3 kg/ 57.67 Kokowska Aleksandra 1995 TS AKS Chorzów 2012.07.21 Kraków Grudzien Adam 

oszczep /600 g/ 51.12 Bajer Cecylia 1950 GKS Naprzód 23 Rydułtowy 1967.08.19 Chorzów Bugla Rudolf 

oszczep /500g/ 48.85 Bednarek Aleksandra 2001 RMKS Rybnik 2018.07.28 Chorzów Stochaj Piotr 

7-bój K-4/o-600 4.686 pkt. Plura Izabela 1982 MKS SMS Victoria Racibórz 1999.06.29 Zielona Góra Szynol Karol 

7-bój K-3/o-500 5.105 pkt. Nawrot Paulina 2006 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 2023.05.21 Jelenia Góra Rolak Dorota 

4 x 100 m 46.42 Respondek Gizela 1966 MKS Bytom 1983.06.24 Białystok Caban Ryszard 

4 x 100 m 46.42 Iwanek Iwona 1966 MKS Bytom 1983.06.24 Białystok Caban Ryszard 

4 x 100 m 46.42 Marcinkowska Ewa 1966 MKS Bytom 1983.06.24 Białystok Caban Ryszard 

4 x 100 m 46.42 Rzymanek Beata 1966 MKS Bytom 1983.06.24 Białystok Caban Ryszard 

4 x 400 m 3:48.92 Hodorowicz Gabriela 1964 MKS SMS Victoria Racibórz 1981.06.28 Zabrze Szynol Karol 

4 x 400 m 3:48.92 Brzezina Jadwiga 1964 MKS SMS Victoria Racibórz 1981.06.28 Zabrze Szynol Karol 

4 x 400 m 3:48.92 Olejniczak Mariola 1964 MKS SMS Victoria Racibórz 1981.06.28 Zabrze Szynol Karol 

4 x 400 m 3:48.92 Kotula Natalia 1964 MKS SMS Victoria Racibórz 1981.06.28 Zabrze Szynol Karol 

4 x 400 m MIX 3:52.19 Czajkowska Magda 2003 UKS Czwórka Żory 2020.10.03 Łódź Krupa Iwona 

4 x 400 m MIX 3:52.19 Birlla Cyprian 2003 UKS Czwórka Żory 2020.10.03 Łódź Krupa Iwona 
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4 x 400 m MIX 3:52.19 Stępka Patrycja 2003 UKS Czwórka Żory 2020.10.03 Łódź Krupa Iwona 

4 x 400 m MIX 3:52.19 Kania Damian 2004 UKS Czwórka Żory 2020.10.03 Łódź Krupa Iwona 

szwedzka 100 m 2:14.79 Słomska Magdalena 2006 MKS MOS Katowice 2023.05.13 Słupsk Rolak Dorota 

szwedzka 200 m 2:14.79 Nawrot Paulina  2006 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 2023.05.13 Słupsk Rolak Dorota 

szwedzka 300 m 2:14.79 Fornalik Aleksandra  2006 TS AKS Chorzów 2023.05.13 Słupsk Gruchel Marzena 

szwedzka 400 m 2:14.79 Przewieźlik Julia 2006 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 2023.05.13 Słupsk Przewieźlik Dorota 

chód 5000 m 23:35.68 Niewójt Barbara 1969 AZS AWF Katowice 1985.08.04 Pitesti Kraus Antoni 

 


