
Program minutowy  mitingu „Witaj Szkoło” 30.08.2025r. Sosnowiec 

 

Ważenie sprzętu rzutowego od godz. 14.00.  

14.45  
  

W dal K U16 i starsi 

15.00 
 

Młot K +M Wzwyż K +M  

15.30 100m K    

15.55 
 

   

16.00 100m M  
  

16.10    W dal M U16 i starsi 

16.25 300ppł K    

16.30 
 

Dysk M Kula K   

16.40 300ppł M    

16.45 
 

   

16.50 1500m K    

16.55 300m K    

17.00 
 

  W dal K  strefa U14           
i młodsi 

17.15 300m M   
 

17.30 600m K    

17.45 600m M    

18.00 1000m K Dysk K  Kula M   
18.10 1000m M    

18.15 200m K    

18.25 
 

  W dal M strefa U14 i 
młodsi 

18.30 200m M    

18.45 800m M   
 

18.50 400m K    

18.55 400m M    

19.10 4x100m K       

19.15 4x100m M    


