»35 ZtOTA MILA CZESTOCHOWY”

POD PATRONATEM PREZYDENTA
MIASTA CZESTOCHOWY

Zadanie zostato dofinansowane ze Srodkow budzetowych Urzedu Miasta Czestochowy

Dofinansowano z budzetu wojewddztwa slgskiego

Wojewddztwo

Slaskie CZ ESTO
e CAUVVA

eCzestochowski Klub Sportowy ,,Budowlani”

eMiasto Czestochowa,

eUrzad Marszatkowski w Katowicach

eMiejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie

eZarzad Miejski Szkolnego Zwigzku Sportowego w Czestochowie.

e

TN

Cel imprezy:
° popularyzacja biegania wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,
° promocja Miasta Czestochowy i okolicznych miejscowosci

Termin imprezy: 19 wrzesnia 2025 r.-pigtek, godz. 10.00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny w Czestochowie, ul. Dabrowskiego 58/64

Program zawodow:

10.00 - uroczyste otwarcie zawodow,

10.05 — bieg na ¥4 mili - integracyjny dla osob niepetnosprawnych

10.10 — bieg na ¥4 mili dla dziewczat szkét podstawowych rocznik 2016 i mtodsze
10.15 - bieg na V4 mili dla chtopcdw szkét podstawowych rocznik 2016 i mtodsi
10.25 - bieg na Yamili dla dziewczat szkét podstawowych (rocznik 2015),
10.35 - bieg na Vamili dla chtopcéw szkdt podstawowych (rocznik 2015),
10.50 - bieg na ¥, mili dla dziewczat szkdt podstawowych (rocznik 2014),
11.05 - bieg na Y/, mili dla chtopcdw szkét podstawowych (rocznik 2014),
11.20 - bieg na ¥, mili dla dziewczat szkdt podstawowych (rocznik 2013),
11.35 - bieg na ¥, mili dla chtopcdw szkét podstawowych (rocznik 2013),
11.50 - bieg na Y/, mili dla dziewczat szkét podstawowych (rocznik 2012),
12.00 - bieg na Y/, mili dla chtopcdéw szkdt podstawowych (rocznik 2012),
12.10 - bieg na ¥, mili dla dziewczat szkdt podstawowych (rocznik 2011),
12.20 - bieg na Y/, mili dla chtopcéw szkét podstawowych (rocznik 2011),
12.30 - bieg Gldwny kobiet na 1 mile (rocznik 2010 i starsze),

12.45 - bieg Glowny mezczyzn na 1 mile (rocznik 2010 i starsi),

13.00 - bieg rekreacyjny na dyst. 2 mili kobiet i mezczyzn.

13:25 - zakonczenie zawodow

Wreczanie nagrod 5 min po zakonczeniu kazdego biegu



Zgtoszenia:

ezgtoszenia szkot podstawowych do 16.09.2025 do godz. 23.59 wytacznie
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego i przestanie na adres:
zlota.mila@o2.pl tel. osoby odpowiedzialnej za zgtoszenia: 692 127 724

petnione formularze

ezgloszenia do biegu integracyjnego oraz do biegu gidwnego
do 16.09.2025 do godz.23.59 poprzez panel zgtoszeniowy:

ZGEOSZENIA

W dniu 19.09.2025 zgtoszenia nie bedg przyjmowane!!!

Biuro zawodow: wydawanie numerow startowych w dniu 18.09.2025 w siedzibie
CKS Budowlani ul. Dgbrowskiego 58/64 w godz. 13:00 — 18:00; w dniu 19.09.2025 w godz. 8.00
- 9.15 na trybunie Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego.

Przy odbiorze numerdéw startowych nalezy dostarczy¢ zgody rodzicow (
opiekundw prawnych ) na oryginalnych drukach przestanych przez organizatora.

Organizator dopuszcza do udziatu maksymalnie 500 uczestnikow we wszystkich biegach, decyduje
kolejnos¢ sktadania zgtoszen. Z jednej szkoty mozna zgtosi¢ maksymalnie 40 uczestnikow ( limit
ten nie dotyczy szkoét z klasami sportowymi o profilu lekkiej atletyki wspotpracujgcych z CKS
Budowlani oraz szkét uczestniczacych w programie , Lekkoatletka Dla Kazdego”.

Szatnie i toalety:

° w dniu zawoddw udostepnione na obiekcie stadionu pod trybunami.

Uczestnictwo:

e prawo startu w biegach majg: uczniowie szkét podstawowych, ponadpodstawowych, zawodnicy
oraz osoby indywidualne posiadajgce aktualne badania lekarskie lub zgode rodzicdw (dotyczy
mtodziezy niepetnoletniej), za ktdre odpowiada opiekun ekipy.

» opiekunowie zobowigzani sg do ztozenia w biurze zawodow oryginat formularza zgtoszeniowego

z wikasnym podpisem o zdolnosci uczniow do zawodow.

Upominki rzeczowe i statuetki:

e za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu na Y4 mili dla dziewczat szkét podstawowych,

e za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu na /4 mili dla chtopcéw szkdt podstawowych,

e za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu na ¥, mili dla dziewczat szkét podstawowych, dotyczy
kazdej kategorii wiekowej,

e za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu na ¥, mili dla chtopcéw szkédt podstawowych, dotyczy
kazdej kategorii wiekowej,

e Za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu integracyjno — rekreacyjnym na dystansie 2 mili K i M.

e Za ukonczenie wyscigu dla osob niepetnosprawnych ( koszulka, medal ).

° za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu Gtéwnym Kobiet ( w przypadku pozyskania $rodkéw
od sponsora, nagrody pieniezne )
° za zajecie miejsca od 1 do 3 w biegu Gtéwnym Mezczyzn ( w przypadku pozyskania Srodkéw

od sponsora, nagrody pieniezne )
Medale: wszyscy uczestnicy ( 500 0sob ) 35 Ztotej Mili otrzymajg pamigtkowe medale

Sprawy organizacyjne:

e organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikdw od nastepstw nieszczesSliwych wypadkow,
jak réwniez nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione lub skradzione.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji przepisow w sprawach spornych i podejmowania
koricowych decyzji, Bezposredni kontakt: budowlani1921@interia.pl lub tel, 605 732 822,

601 991 642

® Udziat wszystkich zawodnikdw w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych



mailto:zlota.mila@o2.pl
https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/xxxv-zlota-mila-czestochowy
mailto:budowlani1921@interia.pl

® Udziat wszystkich uczestnikdéw w imprezie jest bezptatny.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU !!!
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