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MISTRZOSTWA /) 4: Slaskie

WOJEWODZTWA SLASKIEGO
W SZTAFETACH 4X100MIX, 4X400MIX ORAZ 3-BOJU
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Organizator:

- MKS-MOS Ptomien Sosnowiec, email: mksmosl@wp.pl,

- Slgski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
2. Miejsce i termin: stadion lekkoatletyczny MOSiR-u, Sosnowiec al. Mireckiego 4,

27 wrzesnia 2025 r. godz. 11.00
3. Konkurencje:
4x100 mix kat. OPEN , 4x400mix kat. OPEN,
3-bdj Ki M (100m, pchniecie kulg, skok w dal) dla kat. U14 i starsi.

Dodatkowo w ramach mitingu odbedg sie nastepujace konkurencje:

Kobiety: 60m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 2kg, rzut
piteczka palantowg (dla kat. U12 i mfodsi).

Mezczyzni: 60m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 4kg, rzut
piteczka palantowg (dla kat. U12 i mfodsi).

4. Zgtoszenia: system elektroniczny DOMTEL do dnia 25.09.2025 r. do godziny 16.00.
5. Uczestnictwo: kazdy zawodnik musi posiadac aktualng licencje PZLA.

6. Optata startowa: 30zt osobostart. Optata startowa liczona wedtug ilosci zgtoszen.
Ptatnos¢ przelewem.

7. Inne:

- za ubezpieczenie zawodnikow od nieszczesliwych wypadkéw odpowiedzialne sg
zgtaszajgce kluby. Za aktualne badania zawodnikow odpowiedzialni sg kierownicy ekip lub
zgtaszajacy trenerzy — opiekunowie;

- 3-boj — ciezar kuli wedtug kategorii wiekowej, skok w dal z belki,
- w mitingu skok w dal z belki, dla kat. U12 i mtodsi skok w dal ze strefy,

- medale w 3-boju w przy starcie min. 3 oséb w danej kategorii wiekowej,
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- w biegach i rzutach obowigzujg podwdjne numery startowe;
- dopuszczalna dtugos$é kolcow 9 mm;
- rozgrzewka na boisku rozgrzewkowym i biezni rozgrzewkowej;

- w konkurencjach biegowych obowigzuje ,,bramka” na wysokosci linii startu w okolicy
200m;

- wazenie sprzetu w magazynie w okolicy startu na 300m.

ZADANIE DOFINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA SLASKIEGO
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wydarzenie dofinansowane ze Srodkow Polskiego Iwiqzku Lekkiej Atletyki craz PEN Oden.
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