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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie DWUBO!I - runda eliminacyjna
wojewodztwo slgskie
Ruda Slaska, 7 maja 2026 roku

Biuro zawoddéw czynne od godz. 8:00.
W biurze zawodow trener/nauczyciel/rodzic/ opiekun musi ztozy¢:

e oswiadczenie trenera/nauczyciela/rodzica/opiekuna o posiadaniu zgdd rodzicow (zgody
rodzicow nie bedg pobierane),
¢ liste obecnosci uczestnikow i opiekunéw wraz z podpisami.

Kazdy uczestnik otrzyma koszulke (opiekun powinien znac ilos¢ obecnych dzieci 10- i 11-letnich), bidon,
dyplom, numer startowy, prowiant.

Na numerze startowym bedzie znajdowato sie oznaczenie dwuboju, a w dwubojach ze skokiem w dal
i rzutem piteczka palantowg - réwniez oznaczenie grupy.

Na stadionie znajdowac sie bedg dystrybutory z wodga. Prosimy trenerdéw, nauczycieli, opiekundéw
o dopilnowanie odpowiedniego uzywania ich przez dzieci.

CEREMONIA OTWARCIA

10:00 Zbidrka wszystkich uczestnikdw przy bramie z logo LNO (w okolicy startu na 100m).
Ustawienie w szyku biato-czerwonym (wedtug koloréw koszulek). Przejscie bieznig
i ustawienie w ksztatcie flagi Polski.

ok. 10:10-15 Oficjalne otwarcie imprezy, powitanie gosci, od$piewanie hymnu.
10:30 Rozpoczecie zawodow.

Zbiorka do poszczegdlnych konkurencji pod brama z logo “Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie”.
Zawodnicy bedg wyprowadzani przez wolontariuszy z tabliczkami z oznaczeniem dwubojéw na ok.
20 min. przed planowanym startem. Zabrania sie samowolnego przemieszczania sie uczestnikdw po
ptycie stadionu. Rozgrzewka powinna odbywa¢ sie wyfacznie na boiskach bocznych.

Uczestnicy dwubojow ze skokiem w dal oraz rzutem piteczka palantowg bedg podzieleni na grupy (A,
B, C). Na ptyte do konkursu proszeni bedg uczestnicy danej grupy.

W celu usprawnienia przebiegu zawoddéw, trenerzy/nauczyciele/rodzice/opiekunowie
zobowigzani sg do uwaznego Sledzenia komunikatow spikera.

WARUNKI ROZGRYWANIA KONKURENCIJI

* 60m — ze startu niskiego- serie na czas,

» 300m —ze startu niskiego- serie na czas,

* 600m — serie na czas,

» skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

*» skok wzwyz zgodnie z regulaminem PZLA,

» rzut piteczka palantowa — kazdy zawodnik ma prawo od 3 préb.
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