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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen

REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW U16

W LEKKIEJ ATLETYCE

1. Kierownictwo:
- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

- Ministerstwo Sportu i Turystyki
2. Organizatorzy:
- Slgska Federacja Sportu w Katowicach
- Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki.
- MKS MOS Ptomien Sosnowiec
3. Wspétorganizator:
- Urzad Marszatkowski w Katowicach

4. Cel :
- Wytonienie Miedzywojewddzkich Mistrzéw w kategorii U16 w Lekkiej Atletyce,

5. Termin:
Sobota - 05.09.2026 r. godz. 11:00 (mtot, chdod i tyczka— godz. 10:00)
6. Miejsce i termin:

stadion lekkoatletyczny MOSiR-u, Sosnowiec al. Mireckiego 4,
7. Konkurencje:
K: 100 m, 300 m, 600m, 1000 m, 2000 m, 80 m ppt., 300 m ppt., 1000 m prz., chéd 3000 m, 4x100 m, wzwyz, tyczka,
w dal, wieloskok, kula, dysk, mtfot, oszczep.
M: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110 m ppt., 300 m ppt., 1000 m prz., chéd 5000 m, 4x100 m, wzwyz, tyczka,
w dal, wieloskok, kula, dysk, mtot, oszczep.

Dodatkowo poza rywalizacjqg SSM oraz MMU16 — sztafety mieszane 4 x 100 metrow.

Bez punktacji SSM w ramach PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 w lekkiej atletyce odbed:zie sie rywalizacja
w skoku o tyczce, 1000 m prz. oraz w chodzie sportowym (3000 m K i 5000 m M).

Wyniki w skoku o tyczce bedq zaliczane do rankingu ogdlnopolskiego konkurencji.
8. Zgtoszenia:

Obowigzuje wyfacznie elektroniczny system zgtoszert STARTER PZLA.

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 03.09.2026 r. (czwartek) - godz. 18.00.

Potwierdzenie startu po zalogowaniu TOKENEM do 04.09.2026 r. do godziny 18.00.

Brak mozliwosci startow PK.
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Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczony terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu sztafety
na bramce zlokalizowanej w okolicy startu na 200m.

9. Warunki uczestnictwa:

W zawodach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w 2011- 2012 i spetniajacy nastepujace warunki:

- 53 cztonkami klubdw zarejestrowanych w SZLA i OZLA,

- numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z
2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej,

- wazng na sezon 2026 licencje zawodnicza wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgca
uczestnictwo zawodnika we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

Klub zgtaszajacy zawodnika nieposiadajgcego obywatelstwa polskiego musi liczy¢ sie z
konsekwencajmi prawnymi.

Zawodnicy nie mogg startowac na 300 m i 300 m ppt.

Zawodnik ma prawo startu w nastepujacej liczbie konkurencji:

= zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym bieg przetajowy) oraz dodatkowo
w 1 sztafecie

» zawodnicy startujgcy w biegu na 600 m lub dtuzszym majg prawo startu dodatkowo w 1 biegu przetajowym
i w 1 sztafecie.

» zawodnicy startujgcy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym moga startowac dodatkowo tylko w sztafecie.

10. Sposob przeprowadzenia zawoddéw:

- W konkurencjach biegowych na 100 m, 80 m ppt., 110 m ppt., rozegrane zostang eliminacje i finaty. -

W konkurencjach technicznych odbedg sie finaty.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzujg podwdjne numery startowe za wyjatkiem skoku w wzwyz i skoku o tyczce.

- Obowiazuje dtugos¢ kolcow— 6 mm.

- Dekoracja zwyciezcédw do 20 min po zakoriczeniu konkurencji (dekoracji dokonuje trener zwycieskiego zawodnika
w danej konkurencji). Zbiérka do dekoracji w poblizu podium.

11. Nagrody:
W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 zawodnicy za miejsca I — lll otrzymujg medale.

12. Obuwie startowe
W kategorii U16 catkowity zakaz uzywania tzw. obuwia karbonowego. Wyrywkowa
weryfikacja obuwia mozliwa podczas zawodow

13. Zasady finansowania:
Koszty organizacji zawoddw pokrywajg organizatorzy zawodow.
Optaty startowe pokrywajg uczestniczace kluby— 25 zt osobo/start.

Optata startowa liczona wedtug ilosci zgtoszen.



Ptatno$¢ przelewem.
ZGLOSZENIA PO TERMINIE ORAZ ZMIANY W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PRZYJMOWANE.

14. Ubezpieczenie uczestnikow:

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

15. Inne:

Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:

«* zapoznat sie z tredcig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w ceremonii
dekoracji medalowej,

«» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Nieprzestrzeganie
ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé¢ wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacjei
udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki,

«» Zawodnicy startujgcy w PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 zobowigzani sg do wystepowania podczas
zawoddéw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie ,,PZLA Miedzywojewoddzkich Mistrzostw U16
w lekkiej atletyce" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Delegatem Technicznym PZLA jest Pan Mirostaw Werner tel. 602445087
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.
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